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DIESIST (K)EIN SELBSTHILFEBUCH! Oder doch? Ein Gespréch mit anderen kann uns helfen, uns selbst
Uber Dinge klarer zu werden, zielfiihrende Herangehensweisen zu entwickeln oder etwas zu verarbeiten. In
diesen funf Ebooks teile ich meine Gedanken zu verschiedenen Themen mit dir. Ich hoffe, ich kann dir
dadurch helfen, dir selbst zu helfen. Und hilfst du dir selbst, dann hilft dir Gott. - Sagt zumindest eine
atiuberlieferte Weisheit; und in dem, was schon frilher von anderen auf anderen Wegen erkannt wurde,
stecken auch oft noch heute anwendbare, weise Wahrheiten.

Worum geht esin diesen E-Books? Um viele verschiedene Themen, um Banalitéten, um Essentielles, um
das, was in unseren einzelnen Leben passiert und nicht passieren soll oder darf. Die E-Books ergénzen sich
gegenseitig. Manche Themen werden wiederholt und mit anderen verkniipft oder von einer anderen Seite
beleuchtet.

Man kann diese Zeilen in eine philosophische, esoterische, besserwisserische, suchende oder Coaching-
Schublade stecken, und sicher noch in viele andere, wenn man will. I1ch wiinsche mir jedoch, dass sie einfach
als Gedanken gelesen werden, die das Ziel haben, dass du dir selbst néher kommst und durch die
Auseinandersetzung mit dir selbst, wozu dich diese Gedanken anstupsen wollen, glicklicher wirst.

In meinen Gedanken-BUichern hinterfrage ich im Sinne des Skeptizismus Akzeptiertes und gebe meine
personlichen Urteile ab. Ich mdchte jedoch niemals eine Wahrheit als die einzig richtige und die anderen
damit alsfalsch hinstellen, weil alles stetsim Kontext durch eine der unzahligen Facetten, die ihn definieren,
doch wieder anders zu werten sein kann. Wenn du anderer Meinung bist, dann kannst du dir ja trotzdem
meinen Denkansatz zu Gemiite fihren, wenn du méchtest, und dich von einer der vielen anderen méglichen
Herangehensweisen in der von dir gewtinschten Form bereichern lassen. Manche Passagen klingen sicher
etwas abgehoben fiir manche, weiter fiir andere zu salopp... Ich méchte gern demonstrieren, dass auch
Kompliziertes einfach und Einfaches kompliziert sein kann, dass verschiedene Sprach-weisen oft dasselbe
sagen machten - ob philosophisch, wissenschaftlich, religios oder wie einem der Schnabel gewachsen ist:
Man sollte trainieren, die Kernaussage hinter der Fassade zu erfassen, dann bemerkt man erst, wie sehr sich
doch die so unterschiedlich erscheinenden Menschen dhneln, doch aleseinsist...

Dennoch denkeich, dass es gut und in Ordnung ist, wenn jeder Mensch der Plausibilitét einer bestimmten
Wahrheit zugetan ist, denn durch unsere Weltsicht und Meinungen definieren wir uns. Wer sich selbst nicht
definiert, kann auch kein Ziel definieren, und ohne das wére das L eben wohl kaum |ebenswert.

Viel Spald beim Lesen und Leben!
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From reader reviews:
Dave Thomas:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for usto know everything in the world. Each guide has different aim or perhaps goal; it means that
guide has different type. Some people really feel enjoy to spend their the perfect time to read a book. They
are reading whatever they acquire because their hobby is reading a book. What about the person who don't
like looking at a book? Sometime, man or woman feel need book after they found difficult problem or even
exercise. Well, probably you will require this S(ch)ein alein? - Gedanken, die sich ranken 2 (German
Edition).

ldaTorres:

Book is usually written, printed, or outlined for everything. Y ou can understand everything you want by a e-
book. Book has a different type. We al know that that book isimportant thing to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading talent was fluently. A book S(ch)ein alein?! - Gedanken, die sich
ranken 2 (German Edition) will make you to end up being smarter. Y ou can feel considerably more
confidence if you can know about everything. But some of you think that will open or reading a book make
you bored. It is not make you fun. Why they are often thought like that? Have you searching for best book or
suited book with you?

Marsha Cox:

This S(ch)ein alein? - Gedanken, die sich ranken 2 (German Edition) book is not really ordinary book, you
have it then the world isin your hands. The benefit you will get by reading this book isinformation inside
thisreserve incredible fresh, you will get details which is getting deeper you actually read alot of
information you will get. This specific S(ch)ein alein?! - Gedanken, die sich ranken 2 (German Edition)
without we comprehend teach the one who looking at it become critical in thinking and analyzing. Don't end
up being worry S(ch)ein alein?! - Gedanken, die sich ranken 2 (German Edition) can bring when you are
and not make your bag space or bookshelves become full because you can have it in the lovely laptop even
cell phone. This S(ch)ein allein? - Gedanken, die sich ranken 2 (German Edition) having fine arrangement
in word and also layout, so you will not feel uninterested in reading.

Gail Cote:

In this age globalization it isimportant to someone to obtain information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The health of the world makes the information quicker
to share. You can find alot of referrals to get information example: internet, classifieds, book, and soon. Y ou
will see that now, alot of publisher that print many kinds of book. Often the book that recommended to your
account is S(ch)ein allein? - Gedanken, die sich ranken 2 (German Edition) this publication consist alot of
the information with the condition of this world now. This kind of book was represented just how can the



world has grown up. The language styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. Often
the writer made some study when he makes this book. Thisiswhy this book ideal all of you.
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