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Nach unerwarteten aussersinnlichen Erfahrungen, die ihr ursprüngliches Weltverständnis und Menschenbild
in Frage stellten, suchte die Autorin nach adäquaten Antworten um ihre Erlebnisse einzuordnen. Im
vorliegenden Buch macht sie sich grundlegende Gedanken zu den Themen Spiritualität, Menschenbild und
persönlicher Glauben. Sie schlägt einen zeitgemässen und selbstverantwortlichen Zugang zum
Transpersonalen vor, der unabhängig von Religion und spirituellen Ideologien ist.
Die Autorin fordert geistige Offenheit gegenüber unkonventionellem subjektivem Wissen, wie dem von
Sensitiven oder langjährig Meditierenden, deren Erfahrung durch innere oder aussersinnliche Wahrnehmung
geprägt ist. Dieses Wissen sollte ihrer Meinung nach, neben dem rein wissenschaftlichen und als objektiv
geltendem Verständnis als Realität akzeptiert werden. Nicht ein Entweder-oder, das polarisiert, sondern ein
ergänzendes Sowohl-als-auch hat das Potenzial für ein umfassenderes Verstehen.
Unterschiedliche Positionen in Fragen des persönlichen Menschen- und Weltbildes sind natürlich und
erweitern die Perspektive in inspirierender Art und Weise, so dass im gegenseitigen Austausch Entwicklung
stattfinden und Stagnation vermieden werden kann.
Die Autorin zeigt auf, dass spirituelle Reife nur durch Selbsterkenntnis und einen Prozess innerer
Transformation erlangt werden kann. Ihre persönliche Annäherung an diesen Prozess gründet auf einem
feinstofflichen Energieverständnis, das sie durch persönliche Erfahrung und eine fundierte Ausbildung bei
ihrem langjährigen Lehrer Bob Moore erworben hat.
Um die Dynamik eines solchen Prozesses nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch darzulegen,
beschreibt sie an Hand ihrer eigenen Biografie wie ganzheitliche Entwicklung durch persönliche Erfahrung
und Reflektion stattfindet. Dabei geht es ihr nicht darum andere von ihrem eigenen Verständnis zu
überzeugen, sondern darum, dem Leser Impulse für den eigenen Weg der Selbstfindung zu vermitteln.
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From reader reviews:

Minerva Gagliano:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? E-book is very important
thing for us to learn everything in the world. Each reserve has different aim or perhaps goal; it means that e-
book has different type. Some people truly feel enjoy to spend their time to read a book. They may be
reading whatever they consider because their hobby is reading a book. Think about the person who don't like
examining a book? Sometime, individual feel need book when they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you'll have this Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren
Entwicklung (German Edition).

Joan Cross:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to learn? May be the book with the subject Psycho-Spirituelles
Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition) suitable to you? Typically the book was
written by renowned writer in this era. The book untitled Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer
inneren Entwicklung (German Edition)is a single of several books this everyone read now. That book was
inspired a lot of people in the world. When you read this guide you will enter the new dimensions that you
ever know prior to. The author explained their idea in the simple way, consequently all of people can easily
to know the core of this guide. This book will give you a lot of information about this world now. So you can
see the represented of the world in this particular book.

Aida Zambrana:

The guide untitled Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition) is
the book that recommended to you to read. You can see the quality of the publication content that will be
shown to anyone. The language that article author use to explained their way of doing something is easily to
understand. The article author was did a lot of research when write the book, so the information that they
share to you personally is absolutely accurate. You also could possibly get the e-book of Psycho-Spirituelles
Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition) from the publisher to make you a lot
more enjoy free time.

Kenneth Sigler:

The book untitled Psycho-Spirituelles Wachstum: Dokument einer inneren Entwicklung (German Edition)
contain a lot of information on that. The writer explains your girlfriend idea with easy way. The language is
very easy to understand all the people, so do not worry, you can easy to read the idea. The book was
compiled by famous author. The author will take you in the new age of literary works. You can easily read
this book because you can continue reading your smart phone, or device, so you can read the book with
anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can open their official web-site
along with order it. Have a nice learn.
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