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“1l protagonistadi questo libro eil cibo vegetale, ei suoi aspetti ssmbolici, filosofici e artistici. C' & quindi
gualcosain piu di quello che comunemente si trova nel testi divulgativi sull’ argomento e questo aggiunge
valore erende il testo unaricca, curiosa e distensiva lettura’. (L uciana Baroni)

Che cosac’ e nel nostro piatto? Quanta crudelta e violenza si cela dietro una frittata, un antipasto di mare, una
cotoletta...! L"uomo addomesticala natura per favorire lo sviluppo di acune piante a scapito di altre; con gli
innesti modificai frutti, grazie alla concimazione stimolala pianta a produrre di pit. Con il supporto della
tecnologia, della genetica e della chimica seleziona semi piu resistenti e prodotti piu gradevoli alavista. Gli
allevamenti intensivi provocano sullaterra un devastante impatto con la produzione di deiezioni, con

I’ elevato consumo di cereali e acqua. Che cosa accadra se non cambiamo tutto questo?

“Nessun animale, nemmeno quello meglio trattato durante la sua esistenza nel migliore degli allevamenti
biologici, desidera morire di morte violenta: di fronte al mattatoio tutti gli esseri senzienti — nessuno escluso
— provano terrore e implorano soccorso. Non esistono, in quel contesto, differenze di alcun tipo. Lafiaba
dellafattoriafelice, con uomini e atri animali che convivono spensierati, € per I’ appunto unafiaba, privadi
qualsiasi riscontro nellarealta, sel’ epilogo e’ uccisione per futili motivi di alcuni protagonisti della storia: e
uccidere animali per nutrirsi o vestirsi, a giorno d’ oggi, € un motivo futile, assolutamente non necessario”.
(Lorenzo Guadagnucci)

“L'attitudine di chi aderisce alla“filosofia” vegana, € |'apertura: aperturaa mondo, agli altri esseri umani,
agli esseri viventi, alanatura che ci circonda. Aperturaeil contrario dell'arroccamento su tradizioni e
abitudini che si finisce per assimilare senzafarsi domande; € il contrario dell'adesione conformistae
irriflessivaai comportamenti della maggioranza; € una propensione ariconoscere nell'altro una diversita
preziosa, una soggettivita con la quale confrontarsi, escludendo a priori ogni possibilitadi gerarchiae
sopraffazione”. (Lorenzo Guadagnucci)

“Scegliere uno stile di vitavegan nella pratica di tutti i giorni significa scegliere prodotti e servizi che non
hanno comportato I’ uccisione o lo sfruttamento degli animali. Significa evitare di partecipare aeventi, festee
altro basati sullo sfruttamento animale. Non si deve pensare a unavitadi rinunce, ma basata su scelte diverse
e consapevoli, grazie alle quali si scoprono nuove opportunita. Ci sono poi delle conseguenze ‘indirette’ da
non sottoval utare. Seguire uno stile di vita vegan comporta un risparmio delle risorse dellaterra, significa
inquinare meno, significa piu cibo per tutti. Tutte motivazioni importanti, anche se quellafondamentale é
non voler uccidere e sfruttare altri animali” (Dora Grieco)
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From reader reviews:
Mary Ayala:

Book isto be different for every grade. Book for children till adult are different content. Aswe know that
book is very important for us. The book Il pasto gentile (iSaggi) (Italian Edition) had been making you to
know about other knowledge and of course you can take more information. It is very advantages for you.
The book Il pasto gentile (iSaggi) (Italian Edition) is not only giving you alot more new information but also
to be your friend when you sense bored. Y ou can spend your spend time to read your reserve. Try to make
relationship while using book Il pasto gentile (iSaggi) (Italian Edition). Y ou never sense lose out for
everything should you read some books.

Ernest Villa:

Information is provisions for anyone to get better life, information today can get by anyone from
everywhere. The information can be a knowledge or any news even a concern. What people must be consider
whenever those information which is from the former life are difficult to be find than now's taking seriously
which one is acceptable to believe or which one typically the resource are convinced. If you find the unstable
resource then you buy it as your main information you will see huge disadvantage for you. All of those
possibilities will not happen inside you if you take Il pasto gentile (iSaggi) (Italian Edition) as the daily
resource information.

Anne Bonk:

Typically the book Il pasto gentile (iSaggi) (Italian Edition) hasalot info on it. So when you make sureto
read this book you can get alot of help. The book was published by the very famous author. M cdougal
makes some research prior to write this book. This specific book very easy to read you will get the point
easily after scanning this book.

Antoinette L efebre;

This |l pasto gentile (iSaggi) (Italian Edition) is great book for you because the content that is certainly full

of information for you who also always deal with world and also have to make decision every minute. This
particular book reveal it data accurately using great manage word or we can say no rambling sentences
inside. So if you are read the idea hurriedly you can have whole factsin it. Doesn't mean it only provides
straight forward sentences but hard core information with lovely delivering sentences. Having Il pasto gentile
(iSaggi) (Italian Edition) in your hand like finding the world in your arm, datain it is not ridiculous just one.
We can say that no book that offer you world with ten or fifteen small right but this e-book aready do that.
So, it isgood reading book. Hi Mr. and Mrs. hectic do you still doubt which?
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