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Il y a mille façons de prendre soin de soi. Lire des histoires en est une.

Ces vingt-quatre histoires invitent le lecteur à un rendez-vous avec des personnages imaginaires, porteurs
discrets de cadeaux d’évolution. Toute personne en recherche de mieux-être ou de mieux-vivre peut aller au-
delà des histoires. Il lui suffit d’utiliser les « clés pour prendre soin de soi » présentées après chaque récit et
de se lancer dans les activités concrètes proposées. L’auteure accompagne le lecteur tout au long de sa
traversée du livre et l’invite à laisser émerger ses ressources.

CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE

- « C’est toujours une aventure nourrissante que de se laisser guider par les invitations créatives de Josette
Carpentier. Elles sont rafraîchissantes tout en étant profondes et s’appuient sur une riche combinaison
d’outils, permettant de mobiliser différentes facettes de soi. La bienveillance, la liberté et l’esprit de jeu qui
forment le terreau de ces invitations font partie des plus précieux ingrédients de la créativité. Le travail qui
s’opère alors, au fil de cette aventure, ne peut qu’être porteur de vie. » -  Anne-Marie Jobin

À PROPOS DE L'AUTEUR

Josette Carpentier est spécialisée en programmation neuro-linguistique (PNL). Créatrice du concept
d’Écrévolutions (écriture, créativité, évolutions), elle anime régulièrement des ateliers d’écriture créative.
Elle a suivi l’approche du journal créatif (basé sur le trio dessin, écriture et collage), proposé par Anne-Marie
Jobin, art-thérapeute québécoise renommée. Elle a publié un premier ouvrage, L’écriture créative (Eyrolles,
2009).

EXTRAIT

En 2011, deux ans après l’édition de L’écriture créative, j’ai commencé à ressentir de nouvelles
démangeaisons d’écriture, de véritables pulsions narratives que je libérais fébrilement sur des bouts de
papiers. Ces débuts d’histoires semblaient s’adresser aux enfants. Il est vrai que j’avais été durant de
nombreuses années une maman raconteuse, chaque soir, pour mes trois marmots.
J’ai eu envie de suivre cet élan, venu tout droit du passé, mais pour m’adresser aux adultes, ces ex-enfants
devenus grands, qui sont parfois en grande difficulté de bien vivre leur vie. Je voulais leur apporter des
histoires éclairantes, complétées d’exercices d’approfondissement. Ainsi est né ce Prendre soin de soi.
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From reader reviews:

Frank Johnson:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to learn everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that
reserve has different type. Some people experience enjoy to spend their time and energy to read a book. They
can be reading whatever they consider because their hobby is definitely reading a book. Consider the person
who don't like examining a book? Sometime, man or woman feel need book when they found difficult
problem as well as exercise. Well, probably you will require this Prendre soin de soi à l'aide d'histoires
éclairantes et d'exercices variés: 24 histoires pour un bien-être optimal ! (French Edition).

Michael Stanford:

With other case, little people like to read book Prendre soin de soi à l'aide d'histoires éclairantes et
d'exercices variés: 24 histoires pour un bien-être optimal ! (French Edition). You can choose the best book if
you want reading a book. As long as we know about how is important the book Prendre soin de soi à l'aide
d'histoires éclairantes et d'exercices variés: 24 histoires pour un bien-être optimal ! (French Edition). You can
add knowledge and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, because from book
you can learn everything! From your country till foreign or abroad you will find yourself known. About
simple factor until wonderful thing you can know that. In this era, we could open a book or perhaps
searching by internet product. It is called e-book. You can utilize it when you feel bored to go to the library.
Let's read.

Mandi Rice:

The book Prendre soin de soi à l'aide d'histoires éclairantes et d'exercices variés: 24 histoires pour un bien-
être optimal ! (French Edition) can give more knowledge and also the precise product information about
everything you want. So why must we leave the best thing like a book Prendre soin de soi à l'aide d'histoires
éclairantes et d'exercices variés: 24 histoires pour un bien-être optimal ! (French Edition)? A number of you
have a different opinion about e-book. But one aim which book can give many info for us. It is absolutely
right. Right now, try to closer with the book. Knowledge or details that you take for that, you may give for
each other; you could share all of these. Book Prendre soin de soi à l'aide d'histoires éclairantes et d'exercices
variés: 24 histoires pour un bien-être optimal ! (French Edition) has simple shape however you know: it has
great and massive function for you. You can search the enormous world by open up and read a guide. So it is
very wonderful.

Michael Johnson:

Information is provisions for anyone to get better life, information today can get by anyone at everywhere.
The information can be a expertise or any news even a concern. What people must be consider when those
information which is within the former life are hard to be find than now's taking seriously which one is



acceptable to believe or which one the resource are convinced. If you find the unstable resource then you get
it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not happen
within you if you take Prendre soin de soi à l'aide d'histoires éclairantes et d'exercices variés: 24 histoires
pour un bien-être optimal ! (French Edition) as your daily resource information.
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